Mittelrhein Volkslauf 10 KM
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 W 01:10:25 293 Jentsch, Hildegard LT Wachtberger Drachen 1959 1 W45 07:02,5
2 W 01:10:52 49 Inden, Ulrike LG Donatus Erftstadt 1955 1 W50 07:05,2
1 01:11:07 50 Inden, Herbert LG Donatus Erftstadt 1954 1 M50 07:06,7
3 W 01:14:04 31 Backhaus, Rosemarie Alfter-lmpekoven 1966 1 W40 07:24,4
4 W 01:15:08 262 Ratz, Delia LT Wachtberger Drachen 1962 2 w45 07:30,8
2 01:15:29 58 Hentschel, Peter LG Donatus Erftstadt 1942 1 M65 07:32,9
5 W 01:15:30 56 Rotthoff, Petra LG Donatus Erftstadt 1956 2 W50 07:33,0
3 01:15:39 109 Kruger, Manfred ASV Wesseling 1947 1 M60 07:33,9
4 01:15:58 167 Kappler, Stefan Alfter 1963 1 M45 07:35,8
5 01:16:05 401 Deiters, Lothar GSV Porz 1934 1 M70 07:36,5
6 W 01:16:10 188 Braunig, Andrea Rheinbach 1971 1 W35 07:37,0
6 01:16:19 102 Biesenbach, Roger LTD Koéln-Dellbrick 1952 1 M55 07:37,9
7 W 01:17:41 44 Wedowski, Angelika LG Donatus Erftstadt 1963 3 w45  07:46,1
8 W 01:19:55 532 von Waiilfing, Birgitt ASV Wesseling 1948 1 W60 07:59,5
9 W 01:20:41 57 Hentschel, Marita LG Donatus Erftstadt 1949 1 W55 08:04,1
10 W 01:21:59 130 Pirk, Rita ohne 1967 2 w40 08:11,9
11 W 01:25:03 436 Schimmang, Michaela Lieber Walking als Modern T 1965 3 w40 08:30,3
12 W 01:25:04 437 Kaminki, Marion Lieber Walking als Modern T 1967 4 w40 08:30,4
13 W 01:25:23 241 Walbruhl, Birgit ohne 1963 4 w45 08:32,3
14 W 01:27:42 242 Engels, Judith Alfterer SC 1972 2 W35 08:46,2
15 W 01:27:43 281 Kentenich, Margret Alfter 1970 3 W35 08:46,3
16 W 01:27:51 550 Grau, Kerstin LT Immerwigger 1964 5 W40 08:47,1
17 W 01:27:56 549 Klein, Marion LT Immerwigger 1962 5 W45 08:47,6
18 W 01:29:04 534 Matyschok, Cornelia LT Immerwigger 1962 6 W45 08:54,4
19 W 01:29:05 536 Unkelbach, Regina LT Immerwigger 1958 3 W50 08:54,5
20 W 01:34:39 201 Dauben, Christa SC Effelsberg 1960 7 w45  09:27,9
21 W 01:34:48 200 Dauben, Julia SC Effelsberg 1986 1 WHK 09:28,8
22 W 01:40:11 562 Unkelbach, Elvira Intersport Mager 1951 2 W55 10:01,1
7 01:40:12 565 Olbrich, Georg Rheinbach 1958 2 M50 10:01,2
23 W 01:40:13 402 Minz, Anja Alfterer SC 1970 4 W35 10:01,3
24 W 01:40:14 403 Heck, Martha Alfterer SC 1962 8 W45 10:01,4
25 W 01:45:01 220 Engelhardt, Marlies DLRG Bruhl 1942 1 w65 10:30,1
8 01:45:33 116 Zitzmann, Enno ohne 1968 1 M40 10:33,3
26 W 01:45:52 446 Schiller, Irmgard Alfter 1947 2 W60 10:35,2

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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