Mittelrhein Volkslauf 0.6 KM
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Platz G Zeit St.-Nr Name NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 W 00:02:14 288 Zweiacker, Lilly Bruhler TV 1879 1999 1 WSch09 03:43,3
1 00:02:18 252 LohauB, Niklas Rheinbach 1999 1 MSch09 03:50,0
2 00:02:26 540 Kruger, Niklas Alfterer SC 1999 2 MSch09 04:03,3
2 W 00:02:28 63 Beyer, Franka Troisdorf 2000 1 WSch08 04:06,6
3 00:02:32 318 Latussek, Oskar St. Augustin 2000 1 MSch08 04:13,3
4 00:02:34 199 Kreutzberg, Jonas Alfterer SC 2001 1 MSch07 04:16,6
3 W 00:02:41 191 Braunig, Emily Rheinbach 1999 2 WSch09 04:28,3
5 00:02:44 66 Messing, Marcel LG Heimerzheim 2001 2 MSch07 04:33,3
4 W 00:02:47 62 Beister, Kira ohne 2000 2 WSch08 04:38,3
6 00:02:50 477 Freudenstein, Henry Ohne 2000 2 MSch08 04:43,3
7 00:02:53 482 Gawenda, Louis Bornheim 2000 3 MSch08 04:48,3
5 W 00:02:55 484 Schmotz, Pauline Alfter 1998 1 WSchlO 04:51,6
6 W 00:02:59 319 Schmirl, Linn BTV Brunhl 2000 3 WSch08 04:58,3
8 00:03:04 336 WauIff, Peer Alfter 1996 1 MSch12 05:06,6
9 00:03:08 327 Montenarh, Jan Alfterer SC 2001 3 MSchO07 05:13,3
7 W 00:03:24 275 Bottger, Annika Rheinbach 1999 3 WSch09 05:40,0
8 W 00:04:16 45 Bettin, Lara Alfterer SC 2000 4  WSch08 07:06,6
10 00:04:19 333 Hildebrand, Lars Alfter 2000 4 MSch08 07:11,6
11 00:04:27 335 Woschsdzki, Nils Alfter 1999 3 MSch09 07:25,0
12 00:04:31 500 Lehna, Raphael Alfterer SC 2000 5 MSch08 07:31,6
13 00:04:33 524 Seidemann, Jakob VTl Alfter 2001 4 MSch07 07:35,0
9 W 00:04:36 302 Vogt, Laura 1. FC Spich 2001 1 WSchO07 07:40,0
14 00:04:37 331 Eichbaum, Daniel Alfterer SC 2000 6 MSch08 07:41,6
15 00:04:41 547 Kreuter, Jan Alfterer SC 2000 7 MSch08 07:48,3
10 W 00:04:43 176 Bauer, Klara Alfternativ 1999 4  WSch09 07:51,6
11 W 00:04:44 317 Heckel, Anja Alfter 1998 2 WSchl10 07:53,3
16 00:04:45 330 Steffens, Patrick Judo Club Sakura 2000 8 MSch08 07:55,0
17 00:04:48 140 Alcaide, Fernando Alfter 1999 4 MSch09 08:00,0
18 00:04:52 324 Schirmann, Ben Alfter 2000 9 MSch08 08:06,6
12 W 00:04:55 320 von der Lohe, Lotte ohne 2000 5 WSch08 08:11,6
13 W 00:05:05 98 Mandt-Krewinkel, Svenj ohne 2001 2 WSch0O7 08:28,3
19 00:05:06 315 Wigger, Severin Alfter 2001 5 MSch07 08:30,0
14 W 00:05:07 273 Scheperes, Delia Alfterer SC 2001 3 WSch07 08:31,6
15 W 00:05:09 107 Rittersberger, Pia SV Germania Impekoven 1999 5 WSch09 08:35,0
16 W 00:05:18 334 Lisson, Sophie Alfter 2001 4  WSch07 08:50,0
17 W 00:05:21 314 Wigger, Johanna Alfter 1999 6 WSch09 08:55,0
18 W 00:05:23 329 Ploem, Antonia Alfterer SC 2002 1 WSch06 08:58,3
19 W 00:05:24 328 Kreuer, Maxie Alfter 2000 6 WSch08 09:00,0
20 00:05:27 20 Theisen, Rayk SF Aegidienberg 2000 10 MSch08 09:05,0
21 00:05:28 143 Pesch, Jonah Alfter 2000 11 MSch08 09:06,6
20 W 00:05:30 588 Feuersanger, Emily Meckenheim 2002 2 WSch06 09:10,0
22 00:06:42 213 Nahbein, Steve Ray Pulheim 2003 1 MSch06 11:10,0
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