
St.-Nr JahrNAT VereinG Platz AKPAKZeit Min/KM

10 KM Walking

So. 03. Mai 2009

Alfterer SC

Mittelrhein-Volkslauf Alfter

Rang Name

108Krüger, Manfred    ASV Wesseling 1985 07:20,7M6011 194701:13:271

259Nettekoven, Hubert    Bonn 07:50,6M6022 194501:18:262

23Köpcke, Horst    Nordic-Walking-Team Frec 07:58,1M5513 195401:19:413

198Wunderlich, Birgit    Alfterer SC 08:02,5W4511W 196201:20:254

158Leibinger, Christine    Alfter 08:02,6W3512W 197101:20:265

218Farnung, Mareike    Köln 08:09,2WHK13W 198201:21:326

83Jung, Inge    Königswinter 08:09,3W5014W 195601:21:337

24Köpcke, Elisabeth    Nordic-Walking-Team Frec 08:28,0W5515W 195201:24:408

143Funk, Thomas    Alfter 08:35,0M4014 196601:25:509

290Meyer, Ilse    St. Augustin 08:41,9W7016W 193701:26:5910

256Schürmann, Martina    Alfter 08:47,2W3527W 197001:27:5211

164Thierse, Reinhold    Bornheim 09:08,4M5525 195401:31:2412

48Hochhaus, Silvia    LG Heimerzheim 10:06,2W3018W 197801:41:0213

163Kirchbach, Bernd    Bornheim 10:07,4M5536 195301:41:1414

22Adriani, Gerda    Damen-Gymnastik-Gruppe 10:14,0W6019W 194601:42:2015

21Adriani, Henrich    Bornheim-Waldorf 10:14,1M6517 194401:42:2116

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath  Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) -  PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz   


