
Einzelzeiten Verein Rang Zeit 

Mannschaftwertung Frauen 

Sonntag, 02.05.2010 

10 km Mittelrhein-Volkslauf Alfter Mittelrhein-Volkslauf Alfter Mittelrhein-Volkslauf Alfter Mittelrhein-Volkslauf Alfter 

1 11 1 Sportlich Team Bornheim (  1) Sportlich Team Bornheim (  1) Sportlich Team Bornheim (  1) Sportlich Team Bornheim (  1) 02:36:20,4 02:36:20,4 02:36:20,4 02:36:20,4 . .. . 

00:50:30.5 Michaela Lapp (1969) 11 
00:51:09.8 Angelika Otto (1960) 12 
00:54:40.1 Heidi Kentenich (1960) 20 

2 22 2 Alfterer SC (  1) Alfterer SC (  1) Alfterer SC (  1) Alfterer SC (  1) 02:44:11,0 02:44:11,0 02:44:11,0 02:44:11,0 . .. . 

00:45:46.5 Frauke Sareika (1980) 2 
00:57:46.3 Gabi Stürzebecher (1959) 32 
01:00:38.2 Angela Gawenda (1967) 42 
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